
                                                                                                                                                                                                                     ЗАТВЕРДЖУЮ 

        Директор ЗДО №12 

        ________  Валентина КАГАНЮК 

     

 РЕЖИМ ДНЯ  

В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  №12 «ЗОЛОТА РИБКА» 

на 2025/2026 навчальний рік 

 
Режимні процеси Група 

раннього 

дошк.віку  

«Дзвіночок» 

Група 

молодшого 

дошк.віку 

«Пізнайки»  

Група 

середнього 

дошк.віку  

«Абетка» 

Група 

середнього 

дошк.віку 

«Сонечко» 

Група старшого 

дошк.віку 

«Чомусики» 

Група старшого 

дошк.віку  

«Веселка» 

Прийом, огляд. Ранкова 

гімнастика.  

7.3 0-8.30 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.30 

Сніданок  8.30-8.50 8.20- 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-9.40 8.30-9.40 

Ігри, підготовка до занять 8.50-9.20 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Освітня діяльність 

(враховуючи перерви)  

9.20-9.55 8.50-9.55 8.50-10.10 8.50-10.10 8.50-10.30 8.50-10.30 

Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка  

9.55-11.50 9.55-12.00 10.10-12.10 10.10-12.10 10.30-12.20 10.30-12.20 

Повернення з прогулянки 11.50-12.00  12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 12.20 -12.25 12.20 -12.25 

Обід  12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.20-12.50 12.25-13.00 12.25-13.00 

Сон  12.30-15.00 12.40-15.10 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.10 13.00-15.10 

Поступове пробудження, 

водні процедури.  

15.00-15.30 15.10-15.35 15.00-15.20 15.00-15.20 15.10 -15.30 15.10 -15.30 

Полуденок  15.30-15.50 15.35-15.55 15.20-15.40 15.20-15.40 15.30-15.50 15.30-15.50 

Ігри, самостійна ігрова 

діяльність 

15.50-16.25 15.55-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.50-16.40 15.50-16.40 

Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка 

16.25-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 


