
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ директора ЗДО №12 

18.09.2025р. №65-од                                           

 

План заходів,  

спрямованих на запобігання  

та протидію булінгу (цькуванню) в ЗДО №12  

на 2025/2026 навчальний рік 

  

№ 

з/п 
Заходи 

Термін 

проведення 

Відпові-

дальний 

Примітка 

 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення 

1 Оновлення  нормативно-правової 

бази щодо забезпечення   

  запобігання  та протидії булінгу 
 

2025/2026 

навчальний 

рік  

Валентина 

КАГАНЮК, 

директор 

 

2 Створити комісію з розгляду 

випадків булінгу (цькування)  

За запитом Валентина 

КАГАНЮК, 

  директор 

Решта В.М. 

3 
Оновлення інформації на вебсайті 

закладу з проблеми запобігання та 

протидії булінгу 

1 раз в 

квартал 

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

4 Невідкладне інформування, уразі 

виявлення випадку булінгу, 

відповідних органів, визначених 

Законом України від 18.12.2018 

№ 2657-VIII «Про внесення змін 

до деяких законодавчих актів 

України щодо протидії булінгу 

(цькуванню)» 

У разі 

виявлення 

випадку 

Валентина 

КАГАНЮК, 

директор 

 

5 Проводити розслідування 

встановлених фактів булінгу 

(цькування) відповідно до чинного 

законодавства та в межах 

повноважень. 

У разі 

виявлення 

випадку 

Директор 

та комісія з 

розгляду 

випадків 

булінгу 

 

6 Надання психолого-педагогічної 

допомоги здобувачам освіти, які 

вчинили булінг (цькування), стали 

його свідками або постраждали від 

булінгу. 

За запитом Практичний 

психолог, 

вихователі 

 



7 Обговорення та прийняття правил 

поведінки в групах, оформлення 

правил у вигляді наочного стенду. 

Вересень- 

жовтень 

2025р. 

Вихователь-

методист, 

вихователі  

 

 

8 Підготувати звіт про виконання 

плану заходів, спрямованих на 

запобігання та протидію булінгу   

 Травень, 

2026р.  

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

 

Робота з педагогами та колективом 

1 Ознайомлення із Законом України 

«Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо 

протидії булінгу (цькуванню)» 

 

Вересень, 

2025р. 

Валентина 

КАГАНЮК, 

директор 

 

2 Консультація «Як реалізувати 

гендерний підхід до виховання 

дошкільників та створити 

рівноправне середовище у ЗДО?» 

Грудень, 

2025р. 

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

3 Провести бесіди направлені на 

вирішення актуальних питань з 

дотримання прав дитини до 

Всесвітнього дня з прав людини. 

Грудень 

2025р. 

Марія 

ДЯКОВА, 

практичний 

психолог 

 

4 Провести тренінг «Ми – за 

безпечний інтернет»  

Мета: закріплювати правила 

безпечного користування 

інтернетом; сприяти обізнаності 

про небезпеки, які існують в 

інтернеті, небезпечні 

кібертехнології, з якими можуть 

зіткнутися педагоги; спонукати до 

розвитку професійної 

компетентності. 
 

Листопад, 

2025р. 

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

5 Провести годину спілкування «Що 

таке «гледінг» і навіщо дітей вчать 

«комфортити» одне одного?» 

Грудень 

2025р. 

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

6 Організація і проведення 

Всеукраїнського тижня права.  

 Грудень Вихователь-

методист 

Педагоги 

 

 



7 Організувати проведення 

профілактичних заходів для 

педагогів щодо професійного 

вигорання за допомогою 

дихальних та релаксаційних вправ, 

психогімнастики до Тижня 

Психології. 

Квітень, 

2026р. 

Марія 

ДЯКОВА, 

практичний 

психолог 

 

8 Розглянути питання «Про 

виконання плану заходів із 

запобігання  проявам 

дискримінації та булінгу в ЗДО» 

на виробничій нараді 

 

Травень, 

2026р. 

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

9 Розповсюдження інформації щодо 

профілактики булінгу та мобінгу: 

пам’ятки, листівки, інформація на 

стенді практичного психолога 
 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Марія 

ДЯКОВА, 

практичний 

психолог 

 

10 Психологічні та соціально-

психологічні дослідження за 

запитами адміністрації, педагогів, 

працівників 

За запитом Марія 

ДЯКОВА, 

практичний 

психолог 

 

 

Робота з дітьми 

1 Організація та проведення занять 

та бесід, що формують у дітей 

уявлення про толерантність по 

відношенню до різних людей, 

справедливість, порядність 

 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Педагоги  

2 Надання психолого-педагогічних 

послуг здобувачам освіти, які 

вчинили булінг (цькування), стали 

його свідками або постраждали 

від булінгу за запитом 

 

У разі 

виявлення 

випадку 

Практичний 

психолог 

Педагоги 

 

3 Індивідуальна та групова 

корекційно - відновлювальна 

робота з дітьми з низьким рівнем 

емоційного благополуччя (за 

результатами спостереження) 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Марія 

ДЯКОВА, 

практичний 

психолог  

 

4 Ранкове коло «Поважаємо один 

одного»  

Жовтень, 

січень, 

квітень 

Вихователі 

груп 

 



5 Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнського тижня права  

Грудень, 

2025р.   

Вихователі 

груп 

 

6 Перегляд мультфільмів «Їжачок 

(профілактика булінгу)», 

 «Подарунок» та бесіда з дітьми за 

побаченим 

Березень, 

2026р.  
  Педагоги 

 

7 Запропонувати  дидактична гру 

для дошкільнят «Протидія булінгу 

у садочку» 

Квітень, 

2026р. 

  Педагоги 
 

 

Робота з батьками 

 

1 Активізувати просвітницьку 

роботу з питань правової освіти 

серед родин вихованців 

 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Педагоги  

2 Забезпечити консультативну 

допомогу батькам з питань 

соціально-правового захисту 

дошкільників (за потребою) 

 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Практичний 

психолог, 

вихователь-

методист, 

педагоги 

 

3 Розміщення нормативно-правових 

документів, телефонів довіри на 

інформаційних стендах та веб-

сайті ЗДО для ознайомлення 

батьківської громадськості 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Наталія 

ЄРОХІНА,  

вихователь-

методист 

 

4 Розповсюдження інформації щодо 

профілактики булінгу: пам’ятки, 

листівки, інформація на стенді 

практичного психолога 
 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Марія 

ДЯКОВА, 

практичний 

психолог 

 

5 Консультації для батьків: «Дитяча 

агресії: причини виникнення та 

способи усунення», «Як 

допомогти дітям упоратись з 

булінгом», «Протидія цькуванню 

в дитячому колективі», «Як 

навчити дитину цивілізовано 

виражати гнів». 
 

2025/2026 

навчальний 

рік 

Педагоги  

6 Створення пам’яток для батьків 

щодо безпеки дітей в інтернеті: 

«Діти і ґаджети», «Діти. Інтернет. 

Мобільний зв’язок» 

2025/2026 

навчальний 

рік 

    Педагоги  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FE4_T_yv8dw
https://www.youtube.com/watch?v=FE4_T_yv8dw
https://www.youtube.com/watch?v=WfxQuD9weWM
https://www.youtube.com/watch?v=mb46fXfdT7A
https://www.youtube.com/watch?v=mb46fXfdT7A
https://www.youtube.com/watch?v=mb46fXfdT7A

